Nguon Tai Nguyén vé Cong Viéc/Cudc Séng danh cho Nhan Vién

Pé giup ban danh thai gian cho nhiing diéu quan trong nhat, Employee Assistance Program
(Chuong Trinh H6 trg Nhan Vién) cé cac ngudn tai nguyén mién phi danh cho ban ciing nhu cac
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TRANG WEB HO TRO
NHAN VIEN

- Tiép can nhiéu chh dé vé cong viéc va
cudc séng nhu nudi day con cai, tudi gia,
thud nuéi, hanh phcg, stic khée tam than,
dau buén, nghién va héi phuc, phat trién
kha nang lanh dao va nghé nghiép.

« Cac bai viét co y kién tu van ctia chuyén gia.

- Co'sé dii liéu tu tim kiém nha cung cap
vé viéc cham séc tré va ngudi I6n tudi,
trong nom thu nuéi va nhiéu na.

- Hoc tap truc tuyén va hdi thao trén web
Vvé cac chi dé noi lam viéc va cudc séng céa
nhan.

- Hang tram biéu mau phap ly, tinh toan tai
chinh va ti€p can phan mém thué mién
phi.

« Trung tam Tiét kiém c6 cac khoan giam
gia khi mua sam va du lich.

thanh vién trong gia dinh ctia ban.

Toi that su
cang thing vé tién
bac ngay luc nay!

TU VAN TAI CHINH

- Tiép can khoéng giGi han noi dung tu van
mién phi t&r chuyén gia tai chinh muc
tiéu, khéng ap luc dé gitp ban sap xép
cac khoan tai chinh ctia minh.

- H6 trg vé6i nhiéu chu dé khac nhau - tir
viéc tao ra ngan sach hang thang ciing
nhu quan ly tin dung va ng, dén mua
nha hay tiét kiém tién hoc dai hoc.

- Dé Dang Tiép Can - khong can dat hen
trong gi¢ lam viéc thong thudng, hodc
dat hen vao budi téi va cac ngay cudi
tuan.

- Thu vién cac bai viét va nhiing céng cu
tu lam dé quan ly tai chinh.

« Di Chuc Tryc Tuyén - tao di chtic co ban,
hop phap, mot cach nhanh chong va dé
dang.

Chung téi can giap
xoay s& thu tuc gidy
to nhan nuoi nay.

TU VAN PHAP LY

- Hé trg va ngudn tai nguyén ti nha tu

van phap ly qua dién thoai.

« Tu van 30 phat mién phi véi luat su qua

dién thoai hodc truc ti€p vé cac chu dé
nhu luat gia dinh, ludt hinh su, pha san,
nhan nuéi, cham séc ngudi 16n tudi, di
chuc va ty thac, cling nhu cac van dé vé
tiéu dung.

- Trong hau hét cac trudng hop, gidam 25%

phi gio hodc 10% cac khoan philén cho
cac dich vu lién tuc véi luat su néu ban can
ho trg thém vé phap ly.

« Gan 100 biéu mau phap ly tu lam.
« Thu vién hang tram bai viét vé phap ly vay

kién chuyén gia.

Dé bat dau, hay dang nhap vao trang web tir bat ky thiét bi hay cudc

goi nao:
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eap.wa.gov/worklife

Ma t6 chuc:

-

888-728-1408

WASHINGTON STATE




